
はじめての

令和６年 　４月２０日(土)

場　所：

対　象： 　60歳以上 対　象： 12名　受付順

参加費： １,５００円　　　(講師代・材料費込)

   ※当日 だし購入できます。1人前100円　　希望者のみ

持ち物： エプロン・三角巾・お手ふき・くつ下

 ☆申込時 参加費が必要です

総合福祉センター　１Ｆ 調理室

手打ちうどん作り

10：00 ～ 12：30
日　時：

申込：４月 ３日(水) 12：00 受付開始

つるんとコシのある うどんを

粉からこねて 打って全工程を

体験。打ちたてうどんを食べて

みませんか？

講師は

うどんチェーン店で

おなじみ、グルメ杵屋
の職人さん‼


